Prendre la parole en public et débattre

Défendre ses idées et actions, gagner la confiance des habitants pour l'avenir, convaincre
des citoyens, obtenir l'adhésion et créer des partenariats : autant de situations qui
nécessitent des prises de parole efficaces et convaincantes, et non des “discours de
circonstance”.

Objectifs

Cette journée sur la prise de parole et le débat vise a se sécuriser par la préparation d'une
véritable démarche de conviction et par l'acquisition de techniques et de réflexes de
communication adaptés. Elles permettent d'acquérir les ressorts essentiels d’une
communication efficace qui serviront tout au long du mandat dans d’autres occasions que la
prise de parole (entretiens et écrits).

Programme

e PRISE DE PAROLE:
- Lesressorts de la communication avec un public. Pourquoi tout part de
lui ?
- Comment cerner son auditoire, son niveau, ses attentes, ses
perceptions, ses tensions ?
- Mesurer le chemin a faire parcourir a son auditoire.
- Trouver les idées maitresses de sa prise de parole.
- Choisir une stratégie “crescendo” qui permette de capter son auditoire
jusqu'a la fin.
- Trouver les preuves et la facon d'imager ses points de vue.
- Construire un scénario et un découpage.
- Utiliser a bon escient les “trucs d’orateur”.
- Lancer le débat.
e DEBAT:
- Comment reformuler les questions ?
- Savoir se servir des points marqués au cours de sa prise de parole.
- Faire baisser les tensions et obtenir I'écoute.
- Se donner le temps de la réflexion.
- Répondre aux attaques en gagnant le soutien de l'auditoire.
- Comment désamorcer une attaque trop générale ?

Public . Tout élu ayant a prendre la parole devant une assemblée

Durée : 2 jours séparés : le 1° jour est consacré a la préparation de sa prise de parole et du
débat. Cette préparation pourra étre retravaillée entre les 2 journées. Le 2° jour est consacré
a la pratique par la réalisation de sa prise de parole / débat et a son analyse.

Méthodes

e Réflexions en groupes et apports de techniques.

e Préparation de prise de parole sur des themes choisis par les participants : apprendre a

défendre un point de vue.

e Elaboration d’argumentaires.

e Recherche de formulations d'impact.

e Simulations de prises de parole.

e Analyse avec le groupe et I'animateur.
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