
 

Prise de parole en public 
(approfondissement) 

 
 

Objectifs 
 
 1) Optimiser sa prise de parole en public 
 
2) Prendre conscience de ses progrès. 
 
3) Développer plus de professionnalisme dans ses interventions 
 
4) Développer ses talents d’animateur pour mieux gérer un groupe. 
 
5) Gagner en temps et en efficacité dans ses discours. 

 

Programme 

• Feed-back de l’expérience terrain. 
 

• Des trames pour mieux réussir ses interventions  
 

• Des trames pour mieux réussir ses réunions. 
 

• Intervenir face à des contradicteurs. 
 

• Mieux structurer et préparer ses débats. 
Réussir ses lancements de réunions. 
 

• Création de fiches techniques pour mieux préparer ses discours. 
 

• Travail sur la voix, la présence, l’ancrage et le SGAR. 
 

• Rendre ses discours plus concrets, plus vivants et plus attractifs… 
 

 
Public :   Pour  les élus ayant déjà suivi une formation de prise de parole en  
 public… 
 
 
Durée  :  Une  journée  

Méthode  :  Fondée sur la prise de conscience de son potentiel de communicant, 
ce training est basé sur une pédagogie positive et bienveillante. 
Cette formation-action est en fait un entraînement à la prise de parole avec de 
très nombreux exercices chronométrés et/ou filmés. 
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