eI(L)Ig(S] les Formation pour les membres de I'Aric A‘)
« Maitriser les codes du pouvoir » rnc

Le partensine pour rbus
vetre mission &l

Vendredi 7 avril 2023 — Mairie de Saint-Grégoire (Rue Chateaubriand, 35760 Saint-Grégoire)
Fin des inscriptions avec le DIF élu : 17 mars 2023
Nombre de participants : 10 élus minimum et 15 maximum

Affirmation de soi

Zone de confort et croyances limitantes
Techniques de conviction

Posture et look

Réseau de pouvoir

e Les savoir-étre et savoir-faire pour gagner
en charisme et en influence

e Les incontournables pour mieux ancrer ses
propos et booster sa communication non-
verbale

ANANENENEN

Toute femme en politique confrontée a la nécessité de déjouer des rapports de force et de domination.
Au niveau communal, intercommunal, départemental, régional ou national.

Etre titulaire d’un mandat d’élu et avoir la volonté de s'impliquer personnellement pour dépasser ses
limites et adopter les bonnes attitudes.

Toute femme qui évolue en politique doit faire face a un lot de préjugés tenace et est encore trop souvent
victime de stéréotypes. Ces obstacles constituent une menace a la participation des femmes dans la vie
politique. Vous vous demandez quels sont les rouages pour enrayer ce phénoméne ?

La formation vous apprendra des techniques simples et facilement réutilisables au quotidien pour
vous affirmer, oser étre vous-méme en politique, gagner en crédibilité et en persuasion.

» [re]connaitre les codes du pouvoir et se les approprier pour atteindre ses objectifs

» Prendre la parole avec impact et conviction pour faire passer son message quel que soit le lieu et
I’interlocuteur

» Acquérir I'état d’esprit, les gestes, la posture et les attitudes du pouvoir

» Fédérer un réseau puissant pour étre capable de mobiliser le plus grand nombre

Le pouvoir et ses codes Communication non-verbale : voix, attitude,

Fonctionnement du jeu politique et sources gestes clés

du pouvoir Une prise de parole impactante

Idées recues et stéréotypes liés au pouvoir Techniques pour garder la main sur un
Les régles pour incarner le pouvoir échange

Affirmation — Audace — Ambition Astuces pour susciter 'adhésion

Les fondamentaux de la communication Le réseau, vecteur d’influence

politique : rhétorique et éloquence Bonnes pratiques pour entretenir son
Bonnes pratiques pour gagner en leadership carnet d’adresse

Préparation mentale et maitrise du temps Les clés pour étre un pilier de réseau

: Mise en situation a partir de situations vécues pour ancrer des bonnes pratiques.

Tarif : 400€ net de taxe*
Financement possible avec
le DIF élu ou via le budget
« Formation » de la Mairie.
*Déjeuner offert
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